SECRETARIA MUNICIPALDE mUCh)ﬂNOzm ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRICAO ESCOLAR

PREFEITURA DE PARANAGUA

CARDAPIO INTEGRAL DIABETES PARTE 1

JUNH

0/2022

07:30H - 03:00H
DESJEJUR

QUART
Café com Leite desnatado
+ Péo fatiado integral cf
queijp + margarina

QUINTA 02006

Suco integral de laranja +

péo de centeio of
requeijdo dist

10:30H - 11:00H
ALKIOCO

14 :00H - 14:30 H
LARCHE

__HORARIO

07:30H - 08:00H
DESJEJUM

Carioca + Camne moida ac

Agroz integral + Feijdo,

de acelga ¢f escarola +
mamio

Risoto de Frango (batata,
cenoura, mitho, frango) +
salada de repolho +
tangarina

SECRETARIA MURICIEAL DE M-._Cﬂ? E

| Cha com leite desnatado

+ biscoite pobilho
salgado + maméo

Vitamina de frutas com
lgite desnatado (morango
+ banana} + biscoito doce
integral diet

Vitamina de Frutas com |

leite desnatade {banana

+ morange) + Biscoite
Doce Integral dist

Suco Integral de Magh +
Bolo de Fuba dist + caqui

Leite desnatado com
mamis + biscoito polilho
salgado

QUINTA 09/06

Cha com Leite desnatado
# PHo Fatiado integral + |
Manteiga

10:30H - 11:00H
ALWMOCO

tdacarrds Parafuso
integral + Frango ae
meolho dasfiade + salada
de rapolho ¢f censura +
magd

Arroz integral + Feijdo
Carioca + Bolinho de
came ao molho + salada
das acelga + mamdo

Arroz Integral + Feijdo
Prato + Frango ao malho
com legumes {abobora +

chuchu} + salada de
peping ¢f tomate 4.
tangerina

Arroz Integral + Feijdo
Carioca + Came ao molho
+ puré de batatas +
salada de betarraba

EMSING BITEGRAL

14 :00H - 14:30 H
LANCHE

Suca de abacaxi natural
¢f adogante + péo integral
com ovo + laranja

Salada de frutas (uva +
magd + laranjaj com
aveia

tingau de aveia com leite
desnatado ¢/ banana

logurte morango diet +
biscoito doce integral diet
+ banana

e

bt

07:30H - 85:00H
DESJEJUM

Suca de abacaxi natural
¢/ adocante + pio integral
com ovo + tangerina

Ché com Leite desnatade
+ Biscoito Salgado
Integral + mamio

Salada de Fruta (kiwi +
magd + mamdo ) com

aveia

10:30H - 11:00H

Arroz Integral + Feijfio

Preto + Came bovina ao
molho com mandioca +
salada de alface + laranja

Asroz Integral 4 Faijdo
Preto + Sobrecoxa ao
molho ¢f cenoura +
salada de chuchu, milhe
e endlha + maci

Arraz Intagral + Feijfo
Carioca + Peixe ao
molhe + Pirdo do moiho
de peixe + salada de
alface o tomate

ALMOGO
= M 1400 - 1430 H
NS LANCHE

——

.

Café com [eite desnatada
+ biscoito salgado

Leite desnatado com
macd + bolo de laranja

Café com leite desnatade
intgaral + queije +

integral + am%\%r diet
Patricia #es $antos Alves
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MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL | %
KCAL |521.2 Keal|l CA |142.368 mg
Banana + Bolo de Latanja
diat CHO | 578 ¢ | FE | 1316 mg
Arroz integrat 4 Feijfio | pTM | 439 g | VIT.A [ 205,90 meg
Preto + Came bovina 20 |_ i
molha com mandicea +
salada de alface + caqui | UF 128 g | VI.C | 20010 mg
Suco integral uua +
sanduiche de pdo fatiado
integral + queijo + tomate
+ alface
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Café com Leite desnatade] KCAL | 8305 Keall CA 12274 mg
* + Biscoite Salgado
Integral + manga CHO | 550 ¢ | FE |1280 mg
Aoz Integral 4 Feijio | PTH | 390 g | VIT A [203,10 meg 2
Preto + Frango {sassami}
ao molho + salada de
brocolis + magd LIP 116 g | VIT.C [ 24789 mg
.t/ﬁ«liffir ‘ % j
Suce integral de mac8 + ﬂ /G.xrm%r 3
bole de fuba diet + caqui 5 R
MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL PRSI0 )
KCAL [630.5 Keall CA [12274 mg | ; ;
CHO | 850 g FE 1280 mg
£y
B\ =
PN | 390 g | VITA |203.10 megl T =
¥ AR
e 16 g | viTC |24789 mg RO S pae
Ny
2 =
Bruna Rosafifski de Borba EANDTES Y
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PREFEITURA DE PARANAGUA
SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO_E ENSINO INTEGRAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
DEPARTAMENTO ALIMENTAGCAO E NUTRIGCAO ESCOLAR

CARDAPIO INTEGRAL DIABETES PARTE 2
JUNHO/2022

7

i
]

SEGUNDA 20106

'QUARTA 22/06

SEXTA 24(06

MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

< g . : ....
o : ; Suco Integral de uva +
= Suco de Abacaxi Natural 5 ; Suco integral de uva + 3 i ; :
= + ) KCAL |4954 Kceal CA 111,00 | m
2 O730H-0B00H | of adogante + Péo | g Ot 98SnatE0 ¥\ sanduiche de Pdo | Calé o lite desnatado g o el i v
»\Hm DESJEJUM integral com ovo + P s s Mz.:m Fatiado Integral + Queijo |biscoito polvilho + manga Pi " mmﬂf mo_ :““_. .3._:
% mamao qustl g + Tomate + Alface P a_ﬂo e | CHO | 621 9 FE | 11256 mg
; ; o e .. | Arroz Integral + Feijfo :
b:.om _Emnﬂm._ + _um_m.wa Airroz Integral + Feijdo >:P.m Integral + Feijéo Preto + Omelete assado | Macarrdo Integral com PTMN | 369 g | VIT.A |236,90  meg
10:30H - 11:00H Carioca + Carne moida Preto + Frango Carioca + Barreado + BRI e R i de KAiida + i
: : B : : : pinafre e tomate + | molho de Carne Moida
ALMOGO com legumes (abdbora + | [sassami) grelhado + farinha de mandioca + Snhits e o salails g bscelis o |
inhame) + salada alface +| salada de brécolis + salada de tomate cf F F | : i
e 5 btk B refogados + kiwi ¢/ cenoura + tangerina P | 112 g | VIT.C [202,60 mg
q g o morango picado
i Suco Integral de uva +
Vitamina de frutas com . : ; : ; . P
14 :00H - 14:30 H | leite desnatado (abacate n.vﬂn%a _N_E n_m_wwswwmna Omﬁm%mﬁ ._ﬂm;m ﬁ__m_ﬂﬂmﬁwao Canjica com leite ﬁmmswno-ﬁ_ﬁw_wm Mmﬂ%mo
LAMNCHE + banana } + biscoito - ATOLE NS e s y desnatado + macé S R
doce integral diet integral + banana mamao Pipoca + w.ao de milho
iet .
~ HORARIO  QUARTA 29/06 QUINTA 2 SEXTA 01/07 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o Suco integral de uva + m
07-30H - 08:00H _M__Mwﬂ_mﬁﬂmwmmm”ﬂmmﬂﬂ Suco de Abacaxi Natural | logurte diet + Biscoito péo integral cf frango KEAL 13402 IKeal| SR 1330, g
.Gmm,:mc_c._ﬁ + abacate) + Biscoito , cf adogante + Pdo Doce Integral diet + desfiado ao molho + .
: Pocs lteaal tiek integral com ovo + |aranja banana alface + cenoura ralada + CHO | 298 g FE 7.00 mg ==
’ bolo de laranja dist e
i Arroz Integral + Feijio s .
: ) Arroz Integral + Feifdo | p ot 4 Frango ao Molho Aoz Integral + Feljdo | »no) integral + Feijo PTN | 146 g | VILA | 96,32 imcg
10:30H - 11:00H |Carioca + Carne Moida ao . Carioca + Quibe assado :
. 4 + Jardineira de Legqumes Preto + Ovos mexidos +
N ALMOGO molho + puré de batatas (batata doce, abdbora + galada de repolho + b vatiantle & s “
: + salada de alface S e maméo : g ¢ LIP 44 g | MIT.C | 6540 'mg
abobrinha} + maga
Suco integral de uva +
14 -00H - 1430 H Ché com leite desnatado | Leite Desnatado com | Café com leite desnatado | péo integral cf frango
’ r}zo_._m + péo integral com morango + biscoito de |+ pdo integral ¢/ queijo +| desfiado ao molho +
alface + cenoura ralada +

manteiga

polvilho salgado

margarina

bolo de laranja diet

Patricia do:
Mat Funcional n°7893 CRN 8° REGIAO N° 1781
Contrato n® 070/2021

antos Alves

2

Tdto n® 070/2021

Camile no:mm.&wmw\mmzm_zo
Mat. Funcional 7894 C REGIAO N° 1102

Contrato n®

070/2021

m-::m@mﬁ de Borba
CRN 8° REGIAD 13.128
Coordenadora Operacional

SEPAT MULTI SERVICE




